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Роль предвзятости в выявлении 
жертв торговли людьми в ЕС

Данные показывают, что сексуальная эксплуатация продолжает оставать-
ся наиболее распространенной формой торговли людьми (ТЛ). Более того, 
женщины по-прежнему составляют подавляющее большинство среди 
жертв, выявленных в Европе1. Гораздо меньше жертв торговли людьми 
выявлено в сельском хозяйстве, строительстве, гостиничном бизнесе, ра-
боте по дому или попрошайничестве. Настоящий аналитический бриф 
содержит статистический анализ жертв, выявленных в ЕС (2017–2018 гг.); 
он направлен на оценку причин того, почему соответствующие программы 
имеют трудности при выявлении и оказании помощи жертвам-мужчинам 
и тем жертвам, которые сталкиваются с эксплуатацией вне секс-индустрии. 
Ключевой вопрос заключается в том, смещен ли фокус усилий по выявле-
нию жертв в сторону торговли людьми в целях сексуальной эксплуатации 
и в сторону жертв-женщин.
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КОНТЕКСТ

Выявление жертв ТЛ – важнейшая проблема в работе по борьбе с торговлей людьми в 
Европе. Хотя государства происхождения принимают различные превентивные меры, 
выявление жертв ТЛ в основном приходится на государства транзита и назначения. 
Торговцы людьми выбирают более богатые государства-члены ЕС в качестве стран на-
значения из-за высокого спроса на дешевую рабочую силу. Одно и то же государство 
может представлять собой государство происхождения, транзита и назначения для 
разных жертв.

Текущие усилия по выявлению не справляются с поиском всего спектра жертв ТЛ и 
оказания им помощи по разным причинам, включая отсутствие проверок рынка труда 
и отсутствие оперативных возможностей; неэффективность политики и стратегии; не-
доверие к компетентным органам; опасения, ощущаемые жертвами торговли людь-
ми; отсутствие механизмов перенаправления; неадекватность сотрудничества между 
компетентными органами; отсутствие подготовки; нехватка ресурсов2. В результате 
подавляющее большинство жертв ТЛ остаются невыявленными и тем самым лишен-
ными своих прав, защиты и любой формы помощи. В частности, жертвы-мужчины с 
большей вероятностью, чем другие жертвы, остаются невыявленными и не получают 
соответствующей помощи.  

Еще одна важная проблема возникает из-за того, что данные о жертвах собираются и 
хранятся различными институциональными субъектами. Эти субъекты, включая поли-
цию, неправительственные организации, сотрудников пограничных служб, иммигра-
ционных служб и инспекторов труда, регистрируют и классифицируют жертв разными 
способами: некоторые регистрируют только «выявленных» жертв, а другие добавляют 
в свои данные «предполагаемых» жертв3. 

ГЕНДЕРНАЯ ДИНАМИКА И ФОРМЫ ЭКСПЛУАТАЦИИ

Самые последние имеющиеся данные показывают, что торговля людьми с целью сек-
суальной эксплуатации была заявлена как преобладающая форма эксплуатации в 27 
странах ЕС, что составляет 60% зарегистрированных случаев4. На торговлю людьми в 
целях трудовой эксплуатации приходилось 15% жертв, а еще 15% — на прочие формы 
эксплуатации (см. Диаграмму 1).

Диаграмма 1:           ФОРМЫ ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ В ЕС-27 (2017-2018)

Источник: Европейская комиссия (2020).
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Приведенные ниже цифры иллюстрируют разительные расхождения в отношении 
форм торговли людьми, выявленных в странах-членах ЕС (2017-2018 гг.). 

Диаграмма 2: СТРАНЫ ЕС С НАИБОЛЬШИМ ЧИСЛОМ ЖЕРТВ ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ       
                                  В ЦЕЛЯХ СЕКСУАЛЬНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ (%) В 2017-2018 ГГ.

Источник: Европейская комиссия (2020).

Диаграмма 3:   СТРАНЫ ЕС С НАИБОЛЬШИМ ЧИСЛОМ ЖЕРТВ ТЛ ТРУДОВОЙ 
                                                    ЭКСПЛУАТАЦИИ (%) В 2017-2018 ГГ.

Источник: Европейская комиссия (2020).

Женщины и девушки по-прежнему составляют большинство жертв ТЛ. Во всем ЕС 
соотношение женщин и мужчин среди жертв, зарегистрированных в 2017–2018 годах, 
было очень похоже на соотношение в предыдущие годы — 72% жертв-женщин и 
23% жертв-мужчин (Диаграмма 4). 

Диаграмма 4:         ПОЛ ЖЕРТВ ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ В ЕС-27 (2017-2018)

Источник: Европейская комиссия (2020).
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Наибольшее количество жертв-женщин за период 2017–2018 годов было зарегистри-
ровано во Франции, Италии, Нидерландах, Германии и Румынии (см. Диаграмму 5).

Диаграмма 5:     СТРАНЫ ЕС С НАИБОЛЬШИМ ЧИСЛОМ ЖЕРТВ-ЖЕНЩИН

На протяжении многих лет тренд, касающийся гендера выявляемых жертв, подверг-
шихся различным формам эксплуатации, остается практически неизменными. Жен-
щины были и остаются большинством среди жертв сексуальной эксплуатации. Это 
не означает, что мужчины и мальчики не становятся жертвами этой формы торговли 
людьми, но они реже воспринимаются как таковые, и им значительно труднее при-
знаться, что они подвергались сексуальной эксплуатации. Часто мужчины могут быть 
жертвами как трудовой, так и сексуальной эксплуатации, но предпочитают опреде-
лять себя как жертвы только первой. Это отчасти объясняет то, почему меньше муж-
чин ваявляются как жертвы сексуальной эксплуатации. 

Диаграмма 6: ЖЕРТВЫ ТЛ СЕКСУАЛЬНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ С РАЗБИВКОЙ ПО ПОЛУ

Источник: Европейская комиссия (2020).

Когда же дело доходит до трудовой эксплуатации, то наблюдается обратная тенден-
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злоупотребляет трудом женщин из стран Восточной Европы, перегружая их работой5. 
Однако эти женщины не учитываются в статистике выявления жертв. 

Описываемый гендерный аспект подразумевает, что программы выявления в дей-
ствительности могут сталкиваться с трудностями при попытке минимизировать рас-
хождения по гендеру и формами эксплуатации и, следовательно, не способны от-
разить более реалистичные данные. Более того, различие в статистике по ТЛ может 
означать, что некоторые государства-члены ЕС либо чаще сталкиваются с торговлей 
людьми в разных целях, либо их программы или механизмы позволяют лучше выяв-
лять жертв, подвергшихся всем формам торговли людьми, а не только ТЛ в целях 
сексуальной эксплуатации. Например, Венгрия и Португалия, с населением около 10 
миллионов человек каждая, представляют собой государства происхождения и на-
значения жертв торговли людьми, но при этом показывают сильно разные результаты 
выявления. В 2017-2018 годах в Венгрии были выявлены практически только жертвы 
торговли людьми в целях сексуальной эксплуатации, что составило 97% всех жертв. 
Между тем, 52% жертв, выявленных Португалией, подвергались принудительному 
труду. Проведение углубленных интервью с экспертами из Португалии и Польши под-
тверждает, что число выявленных жертв является результатом действия программ 
выявления, а не показателем преобладания одной формы эксплуатации над другой. 

Диаграмма 7: ЖЕРТВЫ ТЛ ТРУДОВОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ С РАЗБИВКОЙ ПО ПОЛУ

Источник: Европейская комиссия (2020).

Некоторые эксперты по борьбе с торговлей людьми призывают уделять больше внима-
ния так называемому парадоксу уязвимых групп. Недавние исследования показыва-
ют, что помимо торговли людьми в целях трудовой эксплуатации и торговли людьми в 
целях сексуальной эксплуатации, основной формой торговли людьми, затрагивающей 
мужчин и мальчиков, передвигающихся по миграционным маршрутам в ЕС, является 
принудительная преступная деятельность, в основном незаконный ввоз мигрантов. 
Молодые люди представляют собой уязвимую группу в этом контексте именно потому, 
что считается, что они уже этому подвержены6. Хотя многие жертвы торговли людьми 
являются мигрантами, торговля людьми также затрагивает граждан ЕС, которые мо-
гут быть особенно уязвимыми из-за своего правового статуса, экономического и се-
мейного положения, а также физического или психического здоровья. Наконец, есть 
также жертвы и с более благополучным социально-экономическим положением, что 
не должно лишать их права обращаться за помощью и получать ее в соответствую-
щих учреждениях.
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РОЛЬ СТЕРЕОТИПОВ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ЖЕРТВ

Тот факт, что в сферах экономической деятельности, отличных от секс-индустрии, вы-
является меньше жертв, о многом говорит. Эксперты по борьбе с торговлей людьми 
обнаруживают, что в механизмах выявления присутствуют стереотипы о жертвах и о 
психологии жертвы, и поэтому они выявляют преимущественно мужчин как жертв 
трудовой эксплуатации, а женщин как жертв сексуальной эксплуатации. 

Некоторые из наиболее распространенных заблуждений включают в себя представ-
ление о том, что торговле людьми могут подвергаться только женщины, и что жертвы 
всегда имеют иностранное происхождение. Многие ошибочно полагают, что жертвы 
не могут обращаться за помощью, зная, что с ними произойдет. Ложные мифы подво-
дят к убеждению, что жертвами становятся только люди из бедных или неблагополуч-
ных семей, или что жертвы постоянно подвергаются физическому и психологическому 
насилию и контролю. Торговлю людьми часто смешивают с нелегальным ввозом лю-
дей, и считается, что жертвы торговли людьми эксплуатируются только через органи-
зованные преступные сети. 

Такое понимание царит и среди общественности, и оно включено в национальное за-
конодательство и уголовный кодекс многих государств-членов ЕС, являющиеся осно-
вой для подготовки сотрудников и представителей органов власти, которые выявляют 
жертв и помогают им, а также распространяющиеся на механизмы и программы вы-
явления. Более того, многие определения торговли людьми отличаются размытостью, 
когда переносятся в фактическое законодательство, постановления и политику по 
борьбе с торговлей людьми. Например, в некоторых странах ведутся дискуссии о том, 
могут ли люди, которые знали о нелегальном или неофициальном характере своей 
работы за границей, по-прежнему считаться жертвами торговли людьми. Следова-
тельно, ответственные учреждения по борьбе с торговлей людьми с трудом способны 
выявлять людей / помогать людям, которые не соответствуют стереотипному образу 
жертвы торговли людьми — молодой девушки, проданной для сексуальной эксплу-
атации. Организации социальной помощи и другие заинтересованные стороны часто 
не осознают своих предубеждений. Они не способны развенчивать некоторые мифы, 
связанные с торговлей людьми, и поэтому распространенность таких мифов создает 
препятствия в выявлении жертв. В результате большинство жертв и далее попадают 
в стереотипные категории. 

С принятием Палермского протокола в большинстве государств-членов ЕС акцент  
постепенно смещается, но заблуждения продолжают существовать. В своем недав-
нем отчете "Красный Крест" подчеркнул, что рядовые работники все еще сталкиваются 
со стереотипами о жертвах торговли людьми, что создает серьезные проблемы для их 
выявления, особенно жертв-мужчин, и других форм эксплуатации, помимо торговли 
людьми с целью сексуальной эксплуатации и принуждения к проституции7. 

Многие из существующих заблуждений были сформированы и закреплены сред-
ствами массовой информации и организациями, выступающими за борьбу с торгов-
лей людьми. С конца 1990-х годов появилось огромное количество информации, 
предупреждающей об опасности торговли людьми. Чтобы охватить все население, 
информация распространялась различными способами, включая рекламные щиты и 
плакаты, листовки, телевидение, художественные и документальные фильмы, а также 
рекламу на радио и в газетах. 
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В ранних кампаниях по борьбе с торговлей людьми жертвами изображали женщин, 
фокусируя внимание общественности на самых ужасных и шокирующих случаях тор-
говли людьми в целях сексуальной эксплуатации, игнорируя при этом все иные формы. 
Изображение тел женщин и детей (см. изображения ниже) и укоренилось в сознании 
многих людей, в том числе тех, кто работает в законодательной ветви власти и даже 
в сфере выявления жертв. Как было подтверждено в ходе интервью с экспертами по 
борьбе с торговлей людьми, до недавнего времени (2007-2015 гг.) Уголовный кодекс в 
большинстве государств-членов ЕС был сосредоточен на сексуальной эксплуатации.

Изображение 1:                                                                      Изображение 2:
Кампания МОМ в Литве, 2002 г.                                       Кампания МОМ в Молдове, 2001 г. 

Источник: МОМ Литвы (2002). Слоган гласит:
"Не верь; тебя продадут" на литовском языке

 Источник: МОМ Молдовы (2001). В ходе кампании 
отображался номер горячей линии со слоганом 
"Ты не товар!" на румынском и русском языках.

Изображение 3: Кампания МОМ в Северной Македонии, 2021 г.

Источник: МОМ Северной Македонии (2021 г.). В ходе видео-кампании показывали видеоклип, в кото-
ром несколько человек — женщины, мужчины и дети –  подвергаются эксплуатации 8.

Недавняя кампания МОМ в Северной Македонии показывает, что в последнее время 
деятельность по повышению осведомленности начинает включать большее число ви-
дов торговли людьми. Миссии МОМ по всему миру подготовили теле- и радио-сооб-
щения, посвященные торговле людьми из сельских районов в города в целях сексу-
альной эксплуатации и торговле людьми в целях трудовой эксплуатации за границей. 
Однако большинство кампаний по борьбе с торговлей людьми по-прежнему сосредо-
точены на историях-сенсациях о сексуальной эксплуатации женщин.   
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Хотя в последние 
годы отдельные 

акторы пытались 
дистанцироваться 

от прежних 
коммуникационных 

практик, попыток, 
предпринятых с целью 

поменять созданные 
заблуждения, было 

меньше.

МЕРЫ В ОБЛАСТИ ПОЛИТИКИ

Хотя в последние годы отдельные акторы пытались дистанцироваться от прежних 
коммуникационных практик, попыток, предпринятых с целью поменять созданные за-
блуждения, было меньше. Одна из таких попыток заключалась в переобучении грече-
ских журналистов на тему освещения вопросов, связанных с торговлей людьми9. УНП 
ООН предприняло еще одну такую попытку в регионе Совета сотрудничества стран 
Персидского залива (OGCCR), выпустив «Инструментарий по борьбе с торговлей людь-
ми для журналистов»10. Такие руководства призывают СМИ принимать ответственные 
меры и признать свою способность формировать общественное сознание, отношение 
и восприятие общественности. Журналистов призывают к пониманию того, что их ра-
бота должна быть всеобъемлющей и достоверной, что они должны избегать создания 
ложных стереотипов, которые могут еще больше усугубить шаткое положение жертв. 

Тем не менее, недавние информационные усилия организаций по борьбе с торговлей 
людьми в Европе не достигают такого же уровня воздействия, как кампании начала 
2000-х годов, по нескольким причинам11. Во-первых, правозащитные и международ-
ные организации сократили бюджет на проведение таких кампаний, и, таким образом, 
возможности охвата аудитории уменьшились. Во-вторых, новые кампании меньше 
обращаются к страхам и сенсационности, что приводит к снижению общественного 
внимания к этим вопросам. В-третьих, новые кампании призваны не только информи-
ровать людей о торговле людьми, но и устранять возникшие заблуждения. Процесс 
устранения этих заблуждений выходит далеко за рамки информирования людей о 
проблеме. В целом существует и более качественная информация, но она не распро-
страняется так интенсивно и широко, как раньше. 

Более того, текущие усилия по борьбе с торговлей людьми по-прежнему не доносят 
информацию о том, «кто» именно имеет право обращаться за соответствующей помо-
щью. Многие потенциальные жертвы знают, что существуют разные формы торговли 
людьми, но не знают, что они имеют право искать помощи и получать ее. Побочные 
эффекты этих более ранних кампаний, на которые указали несколько ученых, не были 
оценены, а учреждения не проводили анализ их влияния12 13 14. Тем временем, пони-
мание их влияния на механизмы выявления и связанные с ними недостатки было бы 
весьма полезным. 

Хотя организации по борьбе с торговлей людьми долгое время уделяли внимание 
торговле людьми в целях трудовой и других форм эксплуатации, эти усилия практи-
чески не были отражены в механизмах выявления и перенаправления, особенно в 
механизмах перенаправления на национальном уровне. Анализ кампаний по борьбе 
с торговлей людьми и соответствующие доклады показывают, что акторы, занимаю-
щиеся борьбой с торговлей людьми, пытались расширить понимание торговли людь-
ми, включив в него трудовую эксплуатацию и другие формы эксплуатации. Эти усилия 
также отражены в законодательстве и политике отдельных государств-членов ЕС, 
международных организаций и НПО. Однако такие попытки расширить определение 
торговли людьми пока не дали результатов. По-прежнему существует большое рас-
хождение между пониманием торговли людьми в сфере формирования политики и в 
программах выявления.

Хотя организации по 
борьбе с торговлей людьми 

долгое время уделяли 
внимание торговле людьми 

в целях трудовой и других 
форм эксплуатации, 

эти усилия практически 
не были отражены в 

механизмах выявления 
и перенаправления, 

особенно в механизмах 
перенаправления на 

национальном уровне.
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РЕКОМЕНДАЦИИ В ОТНОШЕНИИ ПОЛИТИКИ

Дополнительные усилия должны быть предприняты для изменения понимания ши-
рокой общественностью и специалистами по борьбе с торговлей людьми того, кто 
именно может стать жертвой торговли людьми, чтобы снизить предвзятость в меха-
низмах выявления. Первые кампании по борьбе с торговлей людьми были сосредото-
чены на разъяснении самого понятия торговли людьми. Теперь необходимо с той же 
интенсивностью смещать акцент и менять существующие заблуждения, что в конеч-
ном итоге должно изменить восприятие общественности. Новые кампании должны 
не только предоставлять более точную информацию о торговле людьми, но и инфор-
мировать общественность о том, что предыдущие кампании распространяли неточ-
ную информацию. 

Государства должны оказывать соответствующую помощь и поддержку, как толь-
ко у компетентных властей появятся веские основания полагать, что человек может 
являться жертвой торговли людьми. Для того чтобы это стало возможным, компе-
тентные органы сначала должны быть осведомлены о том, что мужчины также 
становятся жертвами торговли людьми и что секс-индустрия — не единственная 
форма эксплуатации жертв ТЛ. Таким образом, государствам-членам ЕС требуется 
адекватное наращивание потенциала (рядовых сотрудников), необходимые инстру-
менты (соответствующие полномочия, списки показателей и т. д.), а также адекватное 
всеобъемлющее право и законодательство по борьбе с торговлей людьми. Последнее 
должно включать в себя четкие определения различных видов торговли людьми и 
практические рекомендации для законодателей. 

Общий посыл должен поменяться, чтобы расширить возможности лиц, ставших 
жертвами торговли людьми. Многие опрошенные женщины не считают себя жерт-
вами из-за образа слабости и беспомощности, с которой повсеместно ассоциируется 
состояние жертвы. Между тем, многие эксплуатируемые мужчины не считают себя 
жертвами из-за того, что жертвами чаще изображают женщин. Вместо этого но-
вый образ жертвы должен распространяться как женщин, так и на мужчин, которые 
восстанавливаются, получают помощь и приобретают уверенность, делая выбор об-
ратиться за помощью. Такие образы помогут укрепить доверие к компетентным ор-
ганам и побудят потенциальных жертв обращаться за помощью. Государства-члены 
ЕС должны разработать и активно продвигать руководящие принципы для средств 
массовой информации, содержащие предложения по использованию расширенной 
группы образов лиц, пострадавших от ТЛ. В свою очередь, такие изменения, вероятно, 
будут иметь далеко идущие и долгосрочные последствия для механизмов выявления.

Компетентные органы государств-членов ЕС и международные организации долж-
ны сформировать конкретные руководящие принципы для предоставления инфор-
мации о торговле людьми и проанализировать эффективность информационных 
кампаний с помощью фокус-групп. Это поможет предвидеть и смягчить возможные 
недоразумения.  Они также могут дополнительно поддерживать недопредставлен-
ные группы жертв, четко определяя причинную связь и отслеживая обществен-
ное восприятие с помощью социологических опросов, что возможно укажет, поче-
му мужчины и лица, ставшие жертвами торговли людьми в строительстве, сельском 
хозяйстве и гостиничном бизнесе, не обращаются в компетентные учреждения для 
получения помощи.

Более того, национальные акторы должны тесно сотрудничать с местными властями, 
чтобы адаптировать кампании к специфике местного сообщества, поскольку это 
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резко повысит качество информации и обеспечит поддержку постоянного монито-
ринга в изменениях восприятия с течением времени. Эти меры позволят улучшить 
результаты выявления.
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